
 کارگذاری سوند معدهدستورالعمل 

 را بررسی کنید. (و پرونده کاردکس) دستور پزشک 

 

 کنید، با وی ارتباط برقرار کنید ، روش و هدف انجام کار را برای وی توضیح دهید.مددجو را شناسایی 

 لوبریکنت،  برای بزرگسالان( ژل 61و 61وسایل را آماده کنید: سایز مناسب سوند معده ) 

 چسب ، گوشی پزشکی ، PHلیوان آب، سرنگ تامی، کیسه ادراری، دستکش یکبار مصرف، کاغذ 

 

 .و دستکش یکبار مصرف بپوشیددستها را بشویید 
 

  .دهیدرا در حد امکان در وضعیت نشسته قرار  مددجو

 حوله را روی سینه مددجو قرار دهید. 

 اندازه سوند، طول لوله را از نوک بینی تا نرمه گوش و از نرمه گوش تا زائده زایفوئید 

 مشخص کنید و علامت بزنید.

 ، به قفسه سینه بچسبانید تا مسیر مری باز شود .) نشسته یا خوابیده ( وضعیت های مختلف سر مددجو را در   

 با مسدود کردن سوراخ های باز بودن سوراخ های بینی را به صورت مرحله ای 

 مددجو چک کنیدبینی و تنفس توسط 

 سانتی متر به ژل لوبریکنت آغشته کنید.  61ـ  61سر لوله را به اندازه 

 

 لوله را به آهستگی و دقت وارد سوراخ بینی که از باز بودن آن مطمئن شده اید بکنید تا جایی که وارد حفره حلق شود.

 

 تشویق به نوشیدن آهسته مقداری آب بکنید ، را به طرف جلو بیاورید ، وی را یان هوشیارسر مددجو

 چسب بزنیدزده شده به جلو هدایت کنید و سپس  علامتلوله را تا محل  

 

 و سی سی 01یا تزریق هوا با سرنگ  PH یا کاغذو برگرداندن محتویات سی سی  01ـ  11با کشیدن محتویات معده با سرنگ معده مطمئن شوید. ) با انجام یک روش مناسب  از قرار گرفتن لوله در

 (و یا گذاشتن نوک لوله در لیوان آب سمع ناحیه اپی گاستر 

 

 جهت جلوگیری از نفخ بیمار انجام دهید (در صورت استفاده )تعیین محل لوله را خارج کردن هوا 

 

 از قرار گرفتن صحیح ،لوله را به روش صحیح روی لباس مددجو فیکس کنید.پس از اطمینان 

 

 را با کلمپ خودش مسدود کنید ( . )در غیر اینصورت لولهر صورت نیاز اتنهای سوند را به سرنگ تامی یا کیسه ادراری و یا ساکشن وصل کنیدد

 

 .دستکش ها را به روش صحیح بیرون بیاورید

  

 .مددجو را در وضعیت راحت قرار دهید.

 

 .لوازم را سر جای خود قرار دهید

 

 .دست ها را بشویید

 

 نحوه سوندگذاری را ثبت کنید.

 



 

 گذاری  ( معدی–سوند بینی NGT ( تصاویر نحوه ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنید.سایل را آماده و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 آناتومی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

تا   گوش نرمه تا بینی نوک از  لوله اندازه طول
 بزنید علامت و کنید مشخص  را زایفوئیده دزائ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

سر مددجو را به طرف جلو بیاورید، و تشویق به 
نوشیدن آهسته مقداری آب  بکنید. لوله را تا 

 هدایت کنید.محل علامت زده شده به جلو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
از قرار گرفتن لوله در معده    PHبا کاغذ 

 مطمئن شوید  .

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 سپس چسب بزنید و پس از  اطمینان از
 قرار  گرفتن صحیح ، لوله را به  روش
 صحیح روی لباس مددجو فیکس کنید.

 

 

 
            

 
 
 
 
 

                

 

 
 

 باز بودن سوراخ های بینی را  بصورت مرحله ای با مسدود کردن
 سوراخ های بینی  و تنفس توسط مددجو چک کنید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

به   سر مددجو را در حالتی که راست نشسته ،
 وضعیت غذا خوردن قرار دهید.



 


