
                                                            ب(شیلد
طرف  دو ن را ازمحافظ صورت بند آ رای برداشتن شیلدب

صورت خود خارج  رو ازابصورت روب ر شیلد و ورت بگیریدص
 .کنید

 

از  راخارج کنیدوسپس کش بالایی  سر از ابتدا کش پایینی  را N95ماسک  مورد در

 ماسک دست بزنید اینکه به خود بدون گرفته و کش ماسک را یا بند سر خارج کنید.

 داخل سطل زرد بیندازید. سپس  داده و داخل کیسه قرار ابتدا را آن 

 ، ظرف مخصوص اشیا آلوده قابل شستشوکیسه زباله زرد ،کیسه معمولینمایید: سطل زرد،ماده مورد نیاز را آ وسایل

 

 

لودگی صورت نشود. پوشش راازقسمت انتهایی دهانه پشتی گرفته ه باعث آن ها را طوری بیرون بیاورید کهای سروگردن باید آارج کردن پوشش برای خ

 ن دفع کنید.وازقسمت عقب به جلو وازدرون به بیرون جمع کرده وبطور ایم

شانه وگردن پایین گان راازناحیه  .2ا احتیاط گره های گان راباز کنید.پس بلوده است فراموش نکنید که قسمت جلو و آستین های گان آ .1:گانبرای خارج کردن 

ن را داخل سطل زباله زردرنگ وآ .کنید تا لوله یا، خارج شده ازتن ران رو به پایین قرارگیرید.گان ارونه کنیدبه نحوی که بخش داخلی آن را ودرحین درآوردن گان آ.3بکشید.

 .بیندازید

 و از کرده باز الایی راسپس گره ب ماسک جراحی ابتدا گره انتهایی ودرمورد 

 ندازید.بی داخل سطل زرد راسپس آن داخل تاکرده، ابتدا داخل کیسه قرار داده ،

 پس ازخارج کردن وسایل حفاظت فردی بهداشت دستها را رعایت کنید.             

                                                     الف(عینک

سپس  بگیریدو ن رادسته های آ رای برداشتن عینک ابتداب

 دورکنید.عینک را ازصورت 

 لوده میباشد.ه قسمت خارجی عینک وشیلد آبعدازخارج کردن دستکش باید عینک /شیلد محافظ صورت راخارج کنید.دقت کنید ک

ازقبل  هن را درظرف مخصوصی کآ،این صورت جهت ضدعفونی  غیر در زید وندارنگ بی زردن را در سطل زباله محافظ آ مصرف بودن عینک یاشیلد کباردرصورت ی

 تعیین شده قرار دهید.

 خارج نمایید. ماسک..5 .گان4 .محافظ سروگردن3 .عینک وشیلد2.دستکش1وسایل حفاظتی رابه ترتیب:                      

 

 (درشرایط اپیدمی کروناPPEوسایل حفاظت فردی) کردن عمل خارج ودفعالدستور

 

 

 

 

 

 

 

 

کف  در و دست خارج کنید از را آن دستکش دست راست را گرفته به طوریکه دستکش شمابامچ دست برخوردنکند، رویی بادست چپ لبه .1خارج نمایید:زیرروش ابتدادستکش رابه 
.دستکش خارج شده به شکل 3نید)مطابق تصویربه شکل وارونه(سمت بیرون خارج کن را به آ دستکش دست چپ فروبرده وداخل  در انگشتان دست راست را.2.دست چپ نگه دارید

 (پرهیزکنید قبل ازخارج کردن آن ضدعفونی کردن دستکش ازشستشو و) بشویید. را از دستکش حتمادستهای خوداستفاده  از بعد داخل سطل زرد بیندازید. راوارونه 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 



 (PPEتصاویرمراحل خارج کردن وسایل حفاظت فردی)
 نحوه خارج کردن دستکش

 
  خارج شده به شکل وارونه را در سطل زرد بیندازید.دستکش .3

انگشتان دست راست رادر داخل .2

دست چپ فروبرده و آن رابه  دستکش
 سمت بیرون خارج کنید.

 

 
.بادست چپ لبه دستکش دست راست راگرفته آن  .1

 را ازدست خارج کنیدودرکف دست چپ نگه دارید.

 

 کردن عینک وشیلدنحوه خارج 

 
 برداشتن عینک ابتدادسته های آن را بگیرید وسپس عینک را ازصورت دورکنید.برای 

 
برای برداشتن شیلدمحافظ صورت بند راازدوطرف صورت 

 بگیریدوشیلدرابه این شکل خارج کنید
 

 نحوه خارج کردن پوشش سروگردن)کلاه(

 
 وازدرون به بیرون جمع کرده وبطورایمن دفع کنید. پوشش سروگردن راازقسمت انتهایی دهانه پشتی گرفته وازقسمت عقب به جلو

 

 نحوه خارج کردن گان

 
 گان خارج شده به شکل وارونه رالوله یا تا کنیدودرسطل زردرنگ بیندازید..3

 

 
گان رااز ناحیه شانه وگردن پایین .2

 بکشید.)به شکل وارونه(

 

 
 ینکه قسمت جلویی گان آلوده استباتوجه به ا.1

 گان راباز کنید.بااحتیاط گره های 

 

 نحوه خارج کردن ماسک تنفسی

 
سرخارج پایینی رااز ابتداکشبدون اینکه به قسمت خارجی ماسک دست بزنید : N95و خارج کردن ماسک نحوه دفع

 را در کیسه مخصوص قرارداده ودرسطل بدون دست زدن به ماسک آن .خارج کنیدکنیدوسپس کش بالایی آن را
 .یندازیدزردب

 

 
ابتداگره انتهایی :نحوه خارج کردن ماسک جراحی

وسپس گره بالایی رابازکرده وازداخل تاکرده وسپس 
 آن راداخل سطل زرد بیندازید.



 

 


