
 دستورالعمل خارج نمودن اینترنال فولی در آقایان

 را بررسی کنید. (و پرونده کاردکس) دستور پزشک 

 

 را شناسایی کنید، با وی ارتباط برقرار کنید، روش و هدف انجام کار را برای وی توضیح دهید. مددجو

 

 سی سی ، بتادین ، نرمال سالین، گاز استریل، دستکش یکبار مصرف 01وسایل را آماده کنید: سرنگ 

 

 محیط خصوصی مددجو را حفظ کنید

 

 .دستها را بشویید

 

 

  .دستکش یکبار مصرف بپوشید 

 

 مددجو را در وضعیت مناسب قرار دهید . 

 

 را برای خارج کردن فولی بررسی کنید. (train)آمادگی مثانه مددجو 

 

 

 با استفاده از سرنگ مناسب ، بالون فولی را بدون جدا کردن از 

 .تخلیه و سپس فولی را خارج کنید.  کیسه ادراری

 

 مددجو را تمیز کنید. الیایتژنی

 

 دستکش را بیرون بیاورید و دستها را بشویید . 

 

 وجود در کیسه ادراری را ثبت کنید و نحوه دفع صحیح را به بیمار آموزش دهید مقدار ادرار م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تصاویر نحوه خارج کردن سوند ادراری

 
 دست ها را بشویید.            

 

 
 .بپوشیددستکش یکبار مصرف 

 

 
 مقدار ادرار موجود در کیسه ادراری را ثبت کنید.         

 

 
 فولی را در سطل زرد رنگ بیاندازید.کیسه ادراری و 

 
 دستکش را بیرون بیاورید                                  

 

 
 

 دستها را بشویید.

 

 

 
 ( را برای خارج کردن فولی بررسی کنید.trainآمادگی مثانه مددجو )

 

 
 

 با استفاده از سرنگ مناسب بالن فولی را بدون جدا کردن از کیسه ادراری تخلیه و سپس فولی را خارج کنید.
 


