
 .سانتی متر بالای مچ تاکنید 01آستین های خودرا تا    

 نمایید: محلول ضدعفونی کنندهماده را آ وسایل

 

 

 دستهای خودرابه ترتیب زیرضدعفونی کنید: 
 .انگشتهارادرهم تابیده به حالت قفل شده وپشت انگشتهابه کف 5سی سی(رادر                       2-3.مقدارکافی ماده ضدعفونی کننده )0

 .(یادرکف یک دست مقدارکافی                       دست مقابل مالش داده شودbکف یک دست ریخته )

 .انگشت شصت دست چپ راباکف دست راست احاطه کرده به6                                       (aمحلول ضدعفونی کننده رامی پاشیم) 

 صورت دورانی وبرعکس مالش دهید.                                                        .کف دستهارابه هم بمالید.2

 جلووعقب درکف دست  ،نگشتان راجمع کرده به صورت چرخشی.ا7                 بینمااشته و.کف دست راست راروی پشت دست چپ گذ3

 مقابل وبرعکس حرکت دهید.                                               انگشتان را اسکراب کنیدوبرعکس.

 رعکس مالش .تمام سطح مچ دست چپ راباکف دست راست وب8        .کف دستهاراروی یکدیگرقرارداده ومابین انگشتان رامالش دهید.4

 دهید.                                                                                        

 درصورت داشتن انگشتر آن را بیرون بیاورید.                      

 )هندراب کردن( کننده ضدعفونیعمل ضدعفونی دست ها بااستفاده ازمحلول های الدستور                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                              

 


