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شتي  گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  ستاري و پيراپزشكيدانشكده پر –جهرم  نيمادردانش

  

 )دوره ای(طرح درس 

 
 هوشبری پیوسته كارشناسي

 واحد درسي

 مدیریت درد

 
 تهیه كنندگان:

 زدانشكده پرستاری و  مرك  EDOاساتيد گروه پرستاری با همكاری كميته طرح درس  
 مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي 

 

 

 اثناعشریهخانم تدوين كننده :  

 1400ماه  مهر
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گاه علوم پزشكي جهرم   يروه بیهوش گ   -دانش
 واحد نظری 2تعداد واحد :   مدیریت دردنام درس:

كارشناسي پيوسته رشته و مقطع تحصیلي: 

 هوشبری

 1401-1400اولنيمسال زمان ارائه درس: 

        8-10دوشنبه   زمان تشکیل درس: اثناعشریهخانم پيشگر، : اساتید گروه

                                  

 خانم اثناعشریه مسئول درس:  و پيراپزشكي دانشكده پرستاری محل آموزش:

 

 4بيهوشي پیشنیاز : 

 

  هدف كلي :
ز راقبت امم در ر و تمهيدات لازآشنایي با اصول و روشهای كنترل درد حاد، سرویس كنترل درد، تدابي

 بيمار

 

 :شرح درس
، ف سنيدر این درس دانشجو ضمن آشنایي با اصول و روشهای كنترل درد حاد در گروه های مختل

مهيدات ر و توسایل، امكانات، تجهيزات و داروهای مورد مصرف در سرویس كنترل درد، همچنين تدابي

شهای نجام رواختلف منياز، اصول مراقبت از بيمار در مراحل  لازم در آماده سازی بيمار و امكانات مورد

 كنترل درد تحت نظارت متخصص بيهوشي را فرا مي گيرد.

 

  روش و استراتژی های تدریس :
 انشجوفعالانه دبه روش سخنراني و پرسش و پاسخ همراه با وسایل كمك آموزشي با شركت  -

 در كلاس مي باشد.

  امکانات كمک آموزشي:

 تر و ویدئو پروژكتوركامپيو -
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  نحوه ارزشیابي:

 زمون تئوری ميان ترم و پایان ترمآ كوئيز، سوالات سر كلاسي، بصورت -

 آزمون بصورت چهارگزینه ای، جاخالي، صحيح و غلط و تشریحي برگزار مي گردد. -

 

  نحوه محاسبه نمره كل درس:

 %45             آزمون ميان ترم :        -

 %45                     پایان ترم: آزمون -

 %10        حضور فعالانه سر كلاس:    -

 

 حد نمره قبولي: 
 نمره   10تئوری  -

 

 :) برطبق سرفصل های وزارت خانه و منابع در دسترس(منابع درسي

 

1.Clinicians Guide to Pain T.W I/ Llovel and W.U.Hassan ed 

2. Basics of Anesthesia. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed. 

3. Introduction of Anesthesia.Dripps & et al Latest ed 

4. Nurse Anesthesia Nagelhout & et al Latest ed 
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تاریخ و زمان 

 ارائه
لب روش تدریس فصل مطا  مدرس سر

مورد  کانات  ام

 نیاز
5/7/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

رسي و اداره   مفاهیم درد، اهمیت بر

 درد، طبقه بندی درد

 سامانه نوید اثناعشریه

12/7/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

آناتومي و فیزیولوژی درد، 

 پاتوفیزیولوژی درد

 سامانه نوید اثناعشریه

19/7/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

ت گیرنده انتقال درد )ماهیمسیرهای 

درد، سیستم اعصاب محیطي و 

مركزی، مسیرهای عصبي انتقال درد و 

رشته های عصبي، سیستم های تعدیل 

 كننده درد و نظریه های درد(

 سامانه نوید اثناعشریه

26/7/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

تغییرات همراه با درد،چگونگي تبدیل 

 درد  درد حاد به مزمن،عوامل موثر بر

  اثناعشریه

3/8/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

اندازه گیری درد )مقیاس نمره دهي 

درد و ارزیابي صحیح درد در سنین 

 مختلف(

 سامانه نوید اثناعشریه

10/8/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش و پاسخ

راه های تسکین درد، دارودرماني )

مخدرها و انواع مخدرها، مکانیسم اثر 

 عوارض آن(

  اثناعشریه

17/8/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

دارودرماني )راه های تسکین داروهای 

بي حس كننده موضعي، داروهای غیر 

 مخدر در كنترل درد(

 سامانه نوید اثناعشریه

سخنراني ـ  8-10دوشنبه 

 پرسش  و پاسخ

انواع روش های بي دردی اسپاینال و 

 رالاپیدو

 سامانه نوید اثناعشریه
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24/8/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

درمان های مداخله ای درد )بلوک 

اعصاب محیطي، تحریک الکتریکي 

 (TENS)عصبي از طریق جلدی 

Patient Controlled 

Analgesia  (PCA) 

 سامانه نوید اثناعشریه

1/9/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 خپرسش  و پاس

كنترل درد حاد و مزمن )انواع درد حاد 

شایع و درمان آن، روش های تسکین 

 درد مزمن(

 سامانه نوید اثناعشریه

8/9/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

سالمندان و كنترل درد حاد و مزمن در 

 كودكان

  اثناعشریه

15/9/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

یر دارویي درد )گرما درمان های غ

درماني، سرمادرماني، ازون درماني، 

طب سوزني، طب فیزیکي و توان 

بخشي، تاثیر موسیقي درماني، روش 

های ریلکسیشن، تاثیر هیپنوتیزم و 

 روش انحراف فکر(

 سامانه نوید اثناعشریه

22/9/1400 

 8-10دوشنبه 

سخنراني ـ 

 پرسش  و پاسخ

ا درمان های غیر دارویي درد )گرم

درماني، سرمادرماني، ازون درماني، 

طب سوزني، طب فیزیکي و توان 

بخشي، تاثیر موسیقي درماني، روش 

های ریلکسیشن، تاثیر هیپنوتیزم و 

 روش انحراف فکر(

 سامانه نوید اثناعشریه

   امتحان میان ترم  

   امتحان پایان ترم  

 


