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 هوشبریدانشگاه علوم پزشكی جهرم ـ گروه 



 كارآموزي مراقبت هاي ویژهنام درس : 

 

 واحد  كارآموزي  3 تعداد واحد :

 هفته 10مدت زمان ارائه درس :  هوشبريكارشناسي رشته و مقطع تحصيلي :  

 1400 مهرترم  زمان اجرا :  گلستانو  فروزان خانم هااستاد/ اساتيد گروه : 

 مراقبت هاي ویژه  پرستاري در بخش پيشنياز :

 

 هدف نهایي دوره: 

مراقبت هاي ویژه با مباحث نظري و  پرستاريدر این دوره دانشجو قبلاً در بر اساس درس تئوري  

بخش هاي اهداف آن آشنا شده است و این كارآموزي قصد دارد دانشجویان را با محيط و شرایط 

شامل  شرایط واقعي نحوه انجام  ICU  ،CCUبخش  دومراقبت ویژه  شنا مراقبت ها در  شترآ بي

 نماید .  

 :دوره اهداف

 :بتواند دوره انیپا در دانشجو

  دهد توضيح را CCU و ICU بخش نياز مورد داروهاي و تجهيزات ، لیوسا ساختار  .1

 .دهد شرح را بخش در بيمار رشیپذ اصول  .2

 .كند بيان را بخش در موجود استانداردهاي .3

 .دینما ثبت و گزارش را CCU و ICU بخش در بستري بيماران به مربوط اطلاعات .4

 .بداند را را آن اهميت و كند تلاش تيمي كار انجام در  .5

 دینما برقرار مناسب ارتباط بيماران با . 6

 دینما بيان را CCU و ICU بخش در بستري بيماران از مراقبت در لازم تمهيدات و تدابير .7

 .دهد انجام و

 .باشد داشته مهارت نگیمانيتور تجهيزات از استفاده و نگهداري سازي، آماده در .8

 .دهد انجام دستور طبق را اكسيژن زیتجو مختلف روشهاي.9

 .باشد داشته مهارت يیهوا راه اداره در  .10

 بيمار طیشرا حسب بر را دستگاه تنشيم نحوه و بشناسد خوبي به را ونتيلاتور دستگاه  .11

 .دهد شرح

 راههاي و يیشناسا را CCU و ICU بخش بستري بيماران در يل احتما عوارض  انواع  .12

 .دهد شرح را آن با مقابله



 .بداند را بيماران نیا درض عوار از كننده پيشگيري اقدامات  .13

 .دهد شرح را ونتيلاتور دستگاه از بيمار سازي جدا نحوه  .14

 اختلالات و ميوكارد انفاركتوس و قلبي هاي تميیآر تفسير و قلب نوار صحيح خواندن نحوه .15

 .دهد شرح CCU بخش در را تيیهدا

 دهد توضيح را هوشياري عدم و كما تحت بيماران از مراقبت نحوه .16

 را شناخته و عوارض مهم و كاربرد انها را شرح دهد. ccu. دارواهي بخش 17

 انجام و بشناسد را در بخش هاي ویژه بيمارستاني عفونتهاي كنترل و پيشگيري اقدامات  .18

 .دهد

 را به طور كامل شرح دهد.ا دستگاه دي سي شوک، ونتيلاتور . نحوه كار ب19

 :تدریس استراتژیهای و روش

 محيط در لازم توضيحات و دانشجو براي ف و اهدا به توجه با مناسب محيط كردن فراهم

 به عملي محيط در را خود روريض اطلاعات بتواند وي تا دانشجو عملكرد بر نظارت و عملي

 .بياورد در اجرا به ستهیشا صورت

   بيمارستان پيمانيه CCUو  ICUبخش هاي  :آموزش محل

 : درسي منابع

 Advance critical nursing care, Karel K. Carelson, saunders Elsevier publisher, 

2009. 

 Critical nursing care, thalane, saunders Elsevier publisher, 2007. 

 بلک-پرستاری بیماریهای مغز و اعصاب، برونر 

  مراقبتهای پرستاری ویژه در آی سی یوAACN 2010، ترجمه فروزان شوریده 

  كتاب جامع مراقبتهای پرستاری ویژه در بخش هایCCU ,ICU  و دیالیز گردآوری : محمدرضا عسكری
 ومحسن سلیماني

  مراقبت های ویژه درICU  ان مفرد و حسین شیری تالیف : ملاحت نیكرو 

  كتاب جامع مراقبتهاي پرستاري ويژه در بخش هايCCU ,ICU  ،و دياليز گردآوري : حسين شيري

 ملاحت نيک روان

  تفسير سريع الكتروكارديوگرافي دوبين 

  تنها كتابEKG  كه نياز داريد . تاليف دكتر منوچهر قاروني 

  تفسيرEKG  به زبان ساده . نوشته دكتر ليندا پرترفيلد ، ترجمه : شهريار محمودي 

 : دانشجو تكاليف

 .دهند ارائه شایسته نحو به مقرر تاریخهای در را كنند مي تعیین مربیان كه یفي تكا و كنفرانسها است موظف دانشجو 



 به را خود log book و داده انجام شایسته نحو به را كارآموزی این به مربوط اختصاصي صفات است موظف دانشجو 
 .برساند مربي امضاء

 .شود حاضربه صورت مجازی  بخش پایان آزمون جهت شده مقرر تاریخ در است موظف دانشجو 

 : مقررات

 12: يل قبو نمره حدنصاب -

 .باشد مي پیراپزشكي و پرستاری دانشكده كل نامه آیین اساس بر يل قبو نصاب حد- 

 :تذکر

 .باشد نمي مجاز غیبت و است زاميل ا كارآموزی محیط در منظم حضور  1

 .شد خواهد منظور صفر نمره روز یک حتي غیرموجه غیبت صورت در  2

 آن جبران به ملزم دانشجو و باشد مي روز یک واحد هر ازای به كارآموزی محیط از دانشجو موجه غیبت رثحداك  3
 .است

 سند فتوكپي ارائه با ازدواج ، عتمت جح یک، درجه اقوام فوت ، زایمان ، بیمارستان در شدن بستری علت به غیبت  4
 .باشد مي مدارك ارائه به ملزم دانشجو و شود مي شناخته موجه بیماری و ازدواج

 تكاليف دانشجو و نمره ارزشيابی:

 نمره 8صفات عمومی:  -1

   نمره 8صفات اختصاصی:  -2

 نمره 2:و یا تکالیف کنفرانس -3

 نمره 2آزمون شفاهی:  -4

                       

 

                                  نمره 20جمع:     

 

 

 



 

 

 

                                                                                

 ICUفرم ارزیابی صفات اختصاصی در بخش 

عالی  ICUصفات اختصاصی در بخش  ردیف
2 

 نمره

 خوب
1.5 
 نمره

 متوسط
 نمره 1

 ضعیف
0.5 
 نمره

غیرقابل 
 قبول 
 صفر

مشاهده 
 نشد...

       ICUنحوه پذیرش و انتقال بیمار در 1

       ICU بیماران اطلاعات گزارش و ثبت 2

 و بیمار از رواني و روحي های تیحما و مناسب ارتباط 3

 وی خانواده
      

       عفونت و شستشوی دستهاپیشگیری از انتقال  4

       انجام صحیح مانتیتورینگ 5

 مصنوعي يیهوا راه لیاستر و استاندارد صحیح، ساكشن 6

 دهاني و
      

 راه سازی مرطوب و آئروسل رساني، اكسیژن انجام 7

 يیهوا
      

       نجوه تنظیم و كار با دستگاه ونتیلاتور 8

جدا كردن بیمار از دستگاه انجام اقدامات لازم جهت  9
 ونتیلاتور

      

       و تراكئوستومي ETTمراقبت از بیماران دارای  10

 GCSاندازه گیری سطح هوشیاری بیمار بر اساس معیار  11

& FOUR 

      

       انجام تست الن 12

       خونگیری شریاني از بیمار 13

       تفسیر گازهای خون شریاني 14

       (CVP) مركزی دیور فشار صحیح گیری اندازه 15

 كاركرد نظر از بیمار درن و همووگ و تیوب ست كنترل 16

 صحیح
      

       بیمار های اندام و تنفسي وتراپيیفیز انجام به كمک 17

18 Intake & output كماتوس بیماران در       

19 Eye care كماتوس بیماران در       

       كماتوس بیماران در سوندگذاری 20

       كماتوس بیماران در ی فو از مراقبت 21

22 Mouth wash كماتوس بیماران در       

23 Change position كماتوس بیماران در       



24 Skin care كماتوس بیماران در       

       بیمار های اندام و تنفسي وتراپيیفیز انجام به كمک 25

       NG feeding كماتوس بیماران در 26

       بیمار شم های مردمک ابيیارز 27

       كتروشوكلا دستگاه سازی آماده 28

       مغزی و وییر قلبي احیای عملیات انجام 29

 

 CCUفرم ارزیابی صفات اختصاصی در بخش 

عالی  CCUصفات اختصاصی در بخش  ردیف
2 

 نمره

 خوب
1.5 
 نمره

 متوسط
 نمره 1

 ضعیف
0.5 
 نمره

غیرقابل 
 قبول 
 صفر

مشاهده 
 نشد...

       CCUپذيرش بيمار در  1

       CCU بيماران اطلاعات گزارش و ثبت 2

 رواني و روحي هاي تيحما و مناسب ارتباط 3

 وي و خانواده بيمار از

      

 infusionنحوه صحيح كار با دستگاه  4

pump 

      

       كار با دستگاه مانيتورينگ مركزي نحوه صحيح 5

       نحوه صحيح كار با دستگاه مانيتورينگ 6

نحوه صحيح گرفتن الكتروكارديوگرام بر بالين  7

 بيمار

      

       كار با دستگاه دفيبريلاتور 8

 قیطر از یتمی های دهليزی و بطنیآر تشخيص 9

 ECG و نگیمانيتور

      

 نگیمانيتور قیطر از انفارکتوس ميوکارد تشخيص 10

 و

      

 از )3 تا 1 درجه بلوك( تییهدا اختلالات تشخيص 11

 قلب نوار وینگ مانيتور قیطر

      

       ميكر پيس دارای بيماران از مراقبت 12

       قلبی ژهیو بخش داروهای کاربرد 13

 اکو، تشخيصی های تست برای بيمار نمودن آماده 14

  آنژیوگرافی) ورزش تست
      

       بيمار قلبی های میآنز شاتیآزما تفسير 16

       صحيح انجام و داروها و لیوسا نمودن آماده 17

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمومیشرح صفات  رديف عمومیشرح صفات  رديف

 وقت شناسی 1

 الف: همیشه به موقع در محل كارآموزی حاضر مي شود.

 در محل كارآموزی حاضر مي شود. ب: اغلب به موقع

 ج: گاهي به موقع در محل كارآموزی حاضر مي شود.

 د: بندرت در محل كارآموزی به موقع حاضر مي شود. 

 نظم و ترتيب در کارها 5

نجام مي االف: كارها را همیشه با برنامه ریزی صحیح و اغلب بدون سرپرستي 
 دهد.

 صحیح انجام مي دهد. ب: با سرپرستي كارها را با برنامه ریزی

 ج: كارها را بدون برنامه ریزی به اتمام مي رساند.

 د: برنامه ریزی ندارد و كارش را ناتمام مي گذارد.

 وضعيت ظاهر 2

 الف: همیشه با یونیفورم و پوشش اسلامي مناسب مي باشد.

 شد.ب: گاهي با یونیفورم نامناسب ولي با پوشش اسلامي مناسب مي با

 ونیفورم نامناسب ولي پوشش اسلامي مناسب مي باشد.ج: اغلب با ی

 .د: به ندرت با یونیفورم و پوشش اسلامي مناسب مي باشد

 احساس مسئوليت  6

 الف: همیشه وظایف محوله را به طور كامل انجام مي دهد.

تذكر  با  هد و  جام مي د مل ان كا به طور  له را  ظایف محو ظایف وب: اكثراً و
 مورد تذكر( 2اتمام مي رساند.)باقیمانده را نیز به 

شته و با تذكر ب سئولیت ندا ساس م ه صورت ج: در قبال اغلب وظایف محوله اح
 ناقص انجام مي دهد.

توجه  د: در قبال اكثر وظایف محوله احساااس مساائولیت نداشااته و به تذكرات
 نمي كند.

 اعتماد به نفس 3

 د است.مل های جدیالف: همیشه با اعتماد به نفس داوطلب انجام دستورالع

 ند.ب: اغلب بدون اضطراب دستورالعمل های جدید را به انجام مي رسا

 ج: در انجام دستورالعمل های جدید مضطرب به نظر مي رسد.

 د: در انجام همه امور مضطرب مي باشد.

 نحوه همكاری 7

 الف: بااا دیگران بااه خوبي كااار مي كنااد و داوطلااب كمااک، بااه دیگران 
 مي باشد.

 صورت تقاضا با بي میلي با دیگران همكاری مي نماید.ب: در 

 ج: اغلب تقاضای همكاری با دیگران را نمي پذیرد.

 د: در صورت كار با دیگران همیشه مشكل ساز مي باشد.

 علاقه به کار 4

الف:كارهای محوله را با علاقه انجام داده و مشااتاي یادگیری كارهای جدید 
 است.

به  له را  های محو كار یادگیری ب:  به  ند  قه م جام داده ولي علا خوبي ان

 كارهای جدید نیست.

 ج: كارهای محوله را با تذكر و از روی اجبار انجام مي دهد.

د: نسااابت به انجام كارها در این بخش بي علاقه بوده و كارهای محوله را 
 انجام نمي دهد.

 قدرت ابتكار و پيش بينی  8

 خود استفاده مي نماید.الف: در پیش بیني و حل مشكل از فكر 

 ب: اغلب اوقات قادر به پیش بیني و حل مشكل مي باشد.

 ج: به ندرت قادر به پیش بیني و حل مشكل مي باشد.

 د: اصولاً قادر به پیش بیني و حل مشكل نمي باشد.

 صرفه جویی و مراقبت از وسایل 9

اسااتفاده الف: همیشااه به طور صااحیح از وسااایل اسااتفاده نموده و پس از 
 درمحل مناسب قرارمي دهد.

ستفاده در محل  ستفاده نموده و پس از ا سایل ا ب: اغلب به طور صحیح از و
 مورد تذكر( 2مناسب قرار مي دهد. )

 شرکت در کنفرانس، راند 13

 الف: همیشه فعالانه در فعالیت های گروهي شركت مي كند.

 ب: اغلب در فعالیت های گروهي فعال است.

 ج: بندرت در فعالیت های گروهي شركت مي كند.



 

 

 

 

 

 

یل  عر خراب شااادن وساااا با با بي توجهي اسااارام نموده و  گاهي   ج: 
 مورد تذكر( 2مي شود. )

عر خراب شاااد با با بي توجهي اسااارام نموده و  یلد: اكثراً   ن وساااا

 مورد و بیشتر( 3مي گردد. ) 

 د: هیچ گاه در فعالیت های گروهي شركت نمي كند.

 بهداشتی و ایمنیرعایت اصول  10

الف: همیشاااه اصاااول ایمني را رعایت مي كند )بالا بودن نرده تخت بیمار، 
 كنترل عفونت(

 مورد تذكر( 2ب: اغلب اصول بهداشتي و ایمني را رعایت مي كند. )

 مورد تذكر(3ج: گاهي اصول بهداشتي و ایمني را رعایت مي كند. )

 د: به اصول ایمني و بهداشتي بي توجه است.

 تصميم متناسب در انتخاب اولویت ها 14

 الف: همیشه با در نظر گرفتن اولویت وظایفش را انجام مي دهد.

 ب: اغلب با در نظر گرفتن اولویت وظایفش را انجام مي دهد.

 ج: بندرت به طور صحیح اولویت ها را مشخص مي نماید.

 د: قادر به انتخاب اولویت ها و اتخاذ تصمیم مناسب نمي باشد.

 قدرت یادگيری 11

 الف: با یک مرتبه توضیح به خوبي قادر به درك موضوع است.

 بار بایستي تكرار شود تا درك نماید. 2ب: موضوع حداقل 

 ج: موضوع باید چندین بار تكرار گردد تا درك كند.

 د: بعد از چندین بار تكرار نیز موضوع را درك نمي كند.

 سرعت عمل 15

 زمان مناسب و به طور صحیح انجام مي دهد.الف: همیشه كارها را در 

 ب: اكثراً كارها را كند ولي به طور صحیح انجام مي دهد.

 ج: كارها را در زمان مناسب ولي با تكنیک غلط انجام مي دهد.

 د: كارها را كند و با تكنیک غلط انجام مي دهد.

 

 انتقاد پذیری 12

شود قبول نموده و شش  الف: انتقادی را كه به او مي  شتباه خود كو در رفع ا
 مي كند.

 ب: انتقاد را قبول نموده ولي سعي برای از بین بردن عامل انتقادی نمي كند.

سعي در از بین  شود قبول مي نماید و  ج: با اعتراض انتقادی را كه به او مي 
 بردن عامل انتقادی نمي كند.

 اضر به قبول اشكال خود نمي باشد.د: به هیچ وجه ح

  

16  

 

 


