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 مشخصات درس  (0

 كارآموزی پرستاری عنوان درس : -

 نوع و میزان واحد به تفکیک: عملي ........ واحد ......  -

  واحد 2 كارآموزی

 اصول و فنون مهارتهای بالیني پیشنیاز درس: -

 روتیشن عصر 41-02-در روتیشن صبح 7-41شنبه تا پنجشنبه.. ساعتزمان درس:  روز.  -

 مطهریبیمارستان  0داخلي  -بیمارستان پیمانیه 0و 4بخش جراحي مکان آموزش :   -

   مشخصات مدرس: (2
 نام و نام خانوادگي مسئول درس: طاهره عبدیان -

 . پورغلامي و آقای  -ایمانیانخانم  ....نام و نام خانوادگي مدرسین همکار:  -

 )این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریکولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم  اهداف كلی آموزش: (3

اهداف اختصاصي)ویژه( بر اساس سرفصل آموزشي مصوب درس و تجزیه هر یک از اهداف كلي  تنظیم مي گردد. می گردد. 

 به وحركتي با توجه به اهداف اختصاصي تنظیم مي گردد  -اهداف رفتاری/ اجرایي در حیطه های شناختي، عاطفي و رواني

 .باشند یابيارزش قابل  و مشاهده قابل  مدرس توسط كه گردد مي تدوین نحوی

 اهداف رفتاری/ اجرایي اهداف  آموزشي اختصاصي )ویژه( اهداف كلي

 حركتي(-)در سه حیطه شناختي، عاطفي و رواني

(آشنننننایی 1

دانشجویان با 

سنننار نار   

امکانات بخش 

هننننننننا   

 بیمنارسنن ان

پنیمننانیننه   

 مطهر 

 ارلاقی   علمی اصننو  ، قوانین ، مقررات-1 ها سرم انواع پر سیجرها، مشاهده   بخش محیط با آشنایی

 .نماید بیان را عمل اتاق   بخش در رف ار

 مشننارک  بیماران ا لیه نیازها  رفع در - 2

 .نماید
 اطرافیان   بیمار با مناسب ارتباط اهمی  ن 3 

 ارتباط همکاران   بیمار با ، داده توضننی  را

 .نماید برقرار مناسب
 این در ، داده توضی  را بیمار پذیرش نحوه-4 

 .نماید مشارک  امر

 انجام را بسنن ر  بیمار از ا لیه ارزیابی- 5

 .دهد
   فیزیکی فضننا  ضنندعنونی اصننو  -6 

 .نماید همکار    بیان را بخش تجهیزات

( انجام اصو  2

علمی   عملی 

علائم حیاتی   

 ثب  آن

 
 

 

 حیاتی  علائم چارت   چک

 
 بیمنار حیناتی علایم ثبن    کن ر  در-11

 .نماید مشارک 

 موارد غیرطبیعی را گزارش دهد.  -2

 



( انجام 3

اصول علمي 

و عملي 

 سونداژ معده

 
 

 در   کرده آماده را معده سننندا   سننایل-1 معد  -بینی لوله کردن رارج   گذاش ن

 .نماید مشارک  کار انجام

چنک کردن سننونندا  معده از نظر محل  -2

 صحی  قرارگیر  را انجام دهد.

 آماده را معده رارج کردن سندا   سنایل -3

 .نماید مشارک  کار انجام در   کرده

( انننجننام 4

اصووول علمي 

و عوموولوي و 

 پانسمان زخم

 

 
 

 درن کردن رارج   آن چک    درن پانسمان

 پانسمان   آن چک   همو گ کردن رارج

  زرم شس شو  

 سوچر

 پانسمان رشک   مرطوب

 درسنن ی به دسنن کش   گان ، ماسننک از -1

 هب اس ریل عملیات انجام در ، نموده اسن ناده

 .نماید شرک  صحی  طور

شس شو  زرم را به درس ی انجام داده    -2 -

بنا توجنه بنه نوع    سننع  زرم پانسننمان 

 مرطوب یا رشک را انجام دهد.

 انننجننام (5

   علمی اصو 

انمننا    عملی

نمونننه گیر  
stool 

  
 

 درسنن ی به دسنن کش   گان ، ماسننک از -1 -

 آسپ یک عملیات انجام در ، نموده اسن ناده

 .نماید شرک  صحی  طور به

 اصو  علمی   عملی انما مشارک  کند. -2 -
اصننو  عملی گرف ن نموننه مدفوع را به  -3 -

 بیمار   همراه بیمار آموزش دهد.
 

 اصو  انجام (6

 عملی   علمی

سوند   کات ر 

 نمونه   ادرار 

 , UA گیر 

UC 

 

 

 سوند ادرار  دائم  گذاش ن

 دائم ادرار  سوند کردن رارج

 موق  ادرار  سوند  گذاش ن

 موق  ادرار  سوند کردن رارج

 I&O چک

 اس ناده درس ی اسن ریل به دسن کش از -1

 طور به اسنن ریل عملیات انجام در ، نموده

 .نماید شرک  صحی 

در انجام  اصننو  علمی   عملی سننوندا   -2

 کند.ادرار  مشارک  

رارج  عملی   علمی اصننو   انجام در -3

 .کند مشارک  ادرار  کردن سوندا 

گزارش موارد غیر طبیعی در سننوندا    یا  -4

 رارج کردن سوند ادرار 

( انننجننام 7

اصووول علمي 

و عووموولووي 

بوقرقاي  ياه 

   وييووود 

 تزریقات

 

 پوس ی دارل   پوس ی زیر عضلانی، دارل تزریقات

 سرم محاسبات

 سرم  صل  

 ها سرم انواع

 مایعات تزریق    ریند  راه برقرار  در -1

 .نماید همکار 

 را ایمنی نکنات   درمنانی دار  اصننو - 2

 .دهد توضی 

  اصو  مربوط به زریقات   درمانی دار  در ن3

دارل رگی، دارل عضننلانی، زیر پوسنن ی   

 شننده آمور ه اصننو  طبق دارل پوسنن ی،

 .نماید همکار 



 اصنننو  ( 8

 گرف ن تحویل

 لازم اقدامات  

 ان قا  از پس

 اتاق از بیمار

بخش به عمل

  

 

 بیمار با ارتباط برقرار 

 حا  از بیمار شرح گرف ن

 بیمار پذیرش نحوه   پر نده با آشنایی

 بیمار ان قا  اصو     ضعی  تغییر   جایی به جا

 یمارب( پوزیشن)   ضعی  تغییر   جابجایی ن1

 .دهد انجام را تخ  در

   چرردار صنندلی با بیمار حمل اصنو  ننن2

 .نماید مشارک  ، داده توضی  را برانکارد

 توضی  را عمل اتاق به بیمار ان قا  اصو  ن3

 .نماید مشارک  امر این در داده،

 از پیشننریر    فرد  حافظ  اصننو  ننن4

 در عنون  ان قا    شننغلی ها  آسننینب

 .دهد انجام   نموده بیان را بیمارس ان

 برا  بیمار پر نده سنناز  آماده نحوه نننن 5

 با امر این در داده، شننرح را جراحی اعما 

 .نماید مشارک  بخش قوانین به توجه

 
 

 روش آموزش : (0

 (bedside teachingآموزش با بیمار  اقعی)     

 skill lab ) )آموزش پر سیجردر اتاق پراتیک   

 کننرانس ها  در ن بخشی  

 آموزش در گر ه کوچک   

 روش ارزشيابی فراگير: (5

                  

 نمره روش ارزشيابی

Log book 

 
 نمره1 

پایان هر  ک بی آزمون 

 د ره

 نمره 3

.کننرانس در ن بخشی   

 

 نمره 2

.صنات ار صاصی  

 

 نمره 5/7

.صنات عمومی   

 

 نمره5/6 

.جمع نمره   

 

 نمره 22

 

 مورد نياز:وسایل كمک آموزشی  (6



 محیط واقعي بخشهاو  

 ـ وسایل كمک آموزشي )مولاژ(

 

 تکاليف فراگير:  (7

دانشجو موظف است كنفرانسها و تکالیف كه مربیان مشخص مي نمایند را در تاریخهای مقرر به نحو  ـ        

 شایسته انجام دهد.

 خود را پس از اتمام هر بخش به امضاء مربي مربوطه برساند. log bookـ دانشجو موظف است  

 

 

 

 ( جدول كارنما:8

 4122-4124نیمسال اول  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 

ــــه  ساعت تاریخ ردیف ــالیني در هر جلس مبــاحــل ب

 كارآموزی/كارورزی

آمادگي لازم دانشـــجویان قبل  مدرس

 از شروع كلاس

1 18/8/1422 

19/8/1422 

41-7 

 صبح

02-41 

 عصر

آشنایی با محیط بخش   مشاهده 

پر سیجرها، چک   چارت علائم 

حیاتی، برقرار  ارتباط با بیمار   

 گرف ن شرح حا ،

خــانـم هــا 

، عــبــدیــان

 ایمانیان

آقـــــــای 

 پورغلامي

مطالعه رفرنس ها و حضــور در 

 بخش

2 22/8/1422 

22/8/1422 

 پذیرش نحوه   پر نده با آشنایی “

علائم  ،محاسننبات سننرم، )بیمار

 انواع سرم ها  ( صل سرم، حیاتی

خانم ها 

، عبدیان

 ایمانیان

آقای 

 پورغلامی

ـــوع  ها رفرنس مطالعه و موض

 بخش در حضور كنفرانس و

3 23/8/1422 

24/8/1422 

 تغییر   جایی به جا ،رونریر  “

، بیمار ان قا  اصننو     ضننعی 

 آزمایشات ر تین

خــانـم هــا 

، عــبــدیــان

 ایمانیان

آقای 

 پورغلامي

 موضـــوع و ها رفرنس مطالعه

 بخش در حضور و كنفرانس

4 25/8/1422 

26/8/1422 

پانسمان درن    چک آن   رارج ) “

رارج کردن همو گ ، کردن درن

شس شو  ،   چک آن   پانسمان

 (زرم    پانسمان

خــانـم هــا 

، عــبــدیــان

 ایمانیان

 موضـــوع و ها رفرنس مطالعه

 بخش در حضور و كنفرانس



آقای 

 پورغلامي

5 27/8/1422 

29/8/1422 

 سننوند کردن رارج   گذاشنن ن) “

 چننک   دائم   منوقن  ادرار 

I&O،  دارل تزریقات ،رونریر 

 دارل   پوسنن ی زیر عضننلانی،

  (پوس ی

خــانـم هــا 

ــان،  عــبــدی
 ایمانیان

آقای 

 پورغلامي

 موضـــوع و ها رفرنس مطالعه

 بخش در حضور و كنفرانس

6 32/8/1422 

21/9/1422 

 ،انمننا ،رگی دارنل تنزریقنات) “

 لوله کردن رنارج   گنذاشنن ن

 (معد  -بینی

ها  خانم

 عبدیان،

 ایمانیان

آقای 

  پورغلامي

 موضـــوع و ها رفرنس مطالعه

 بخش در حضور و كنفرانس

 

                    

 )شامل ک اب، مقالات  به ر ز، جز ه آموزشی، فیلم ها  آموزشی(: ( منابع كمکی درس9

   فنون   مهارت ها  بالینی تألیف ملیحه سادات موسو .ک اب اصو   (1

 گاید لاین مهارت ها  بالینی تألیف محمد علی من صر . (2

 ک اب تمرین، تکلیف   تنکر ان قاد  در کارآموز  مهارت ها  بالینی تألیف محمد علی من صر . (3

 

 

 

 


